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Komm nack Mold
und scknapp dir

B8
P Puniie. ,; "

DU kannst selber wakilen, ob die onTOP
Punite noch filr diese Bildungssaison
2022/2023 gelten sollen oder schon als
Start fiir nachstes Jahr 2023/2024.
Habt il schion 25 Punlkte erreickt?
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22 Uhr
Anschl.

Cocktail-Kurs

Referent:
Wolfgang Funder
(Betreuungslehrer)
1,5 LAZ Punkte

Anreise, Zimmer beziehen F R E l ﬁ A G

Abendessen optional 08.09.2023

Begriilung durch die Landesleitung

Canva Schulung - Kreativitats- Vom Partytiger
Fortgeschritten techniken — Neue zum Partysieger —
Ideen entwickeln Dein Weg zum/zur

Festlmanager:in

b o, Y
W Puagpips®

Referentin: Referentin: Referentin: Referentin:
Elisabeth Enne Dr. Katrin Zechner Gerald Kern Ing. Julia Wagner
(Trainerin, Dozentin) (Trainer, Autor, Speaker) (Trainerpool L) NO)

3 LAZ Punkte 3 LAZ Punkte 3 LAZ Punkte 3 LAZ Punkte

gemiitlicher Ausklang

09.09.2023

Am Samstag kannst du dir deine 8 Stunden
beliebig zusammenstellen. Such dir zwei der
Vierstunden-Seminare aus.

gemeinsames Frithstiick




Klimaschutz Grillkurs
am Teller

Kreative Flipchart-
gestaltung

“—Das Redeprofi -
10 einfache Tricks
‘ﬁ ,_1“; A"e% & b )
¥ 1.‘ Puagnipe® | w e
Referentin: Referent:
Lena Giefwein Jenny Gruber
(Grillstaatsmeisterin)

»Huach zua
ZUHOREN Seminar
Referent.

Dr. Alfons Stadlbauer
(Digtologin, BSc)
2 LAZ Punkte

Referent.
(Trainer, Moderator, Autor)
2 LAZ Punkte

08 ° Anre, 4,
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Referentin: Referentln.
Mag. Adriane Moser Dr. Katrin Zechner
(Dipl. psychologische (Trainerin, Dozentin)
Beraterin & Mentaltrainerin)
4 LAZ Punkte 4 LAZ Punkte 4 LAZ Punkte

Marlene Riesenhuber, MSc
(Psychologische Beratung)
4 LAZ Punkte

Mittagessen
Dauer: 1 Stunde
8-samkeitsbasierende Kreative Flipchart- Grillkurs
Stressreduktion fiir gestaltung

Redeprofi -
10 einfache Tricks
meinen Alltag

Referentin: Referent:
Lena Gief3wein Jenny Gruber
(Digtologin, BSc) (Grillstaatsmeisterin)
2 LAZ Punkte

‘?‘OP
Referentin: Referentm. Referent:
Mag. Adriane Moser Dr. Katrin Zechner Marlene Riesenhuber, MSc Dr. Alfons Stadlbauer
(Dipl. psychologische (Trainerin, Dozentin) (Psychologische Beratung) (Trainer, Moderator, Autor)
Beraterin & Mentaltrainerin)
4 LAZ Punkte 4 LAZ Punkte 4 LAZ Punkte 4 LAZ Punkte 2 LAZ Punkte

Heimreise




- Cocktailkurs
Inhalte:
. ® Kreation bekannter Cocktails mit

regionalen & saisonalen Produkten

® Das Auge isst mit — schnelle und
einfache Garnierung der Cocktails

Canva Schulung -

Fortgeschritten

Inhalte:

® Wiederholung der Grundfunktionen

® Schritt fiir Schritt zum eigenen
Design

® Gestaltungstipps & -tricks sowie
neue Funktionen

® Einsatzmoglichkeiten fiir die
Landjugendarbeit & privat

® Umsetzung der Theorie in die Praxis

Kreativitatstechniken —
Neue Ideen entwickeln
Inhalte:

® Moonshot-Thinking

® Braindump

® 11-Star-Experience

® Morphologische Matrix
® 6-3-5-Methode

® Yes-No-WOW

® Osborne Checkliste uvm.

Gekonnt Kontern

Inhalte:

® Signale der Unsicherheit

® Schlagfertigkeitstechniken

® Verteidigungstechniken fiir Angriffe
® Schlagfertige Argumentationen

® Beispiele aus der Praxis & Ubungen

- Vom Partytiger zum

- Partysieger — Dein Weg

- zum/zur Festlmanager:in!

. Inhalte:

- ® Planung neuer & bestehender
Veranstaltungen

® Projektmanagement

- ® Risflecting

. ® Festkultur

»Huach zua* -
Das ZUHOREN Seminar
Inhalte:
e Effektive Techniken und Ubungen,
um die Kommunikation
zu verbessern

Redeprofi - @

10 einfache Tricks

Inhalte:

® Nervositatstechniken

® James Bond-Technik

® Aufbau einer Rede

® Korpersprache

® Kompetenz und Ausstrahlung
® Wortwahl

® Gestik

8-samkeitsbasierende

Stressreduktion fiir

meinen Alltag

Inhalte:

® Dem Stress auf der Spur

® Entschleunigung im Alltag durch
bewussten Einsatz von
stressreduzierenden Methoden

® Beobachten VS Bewerten

® Alltagsanalyse

® Achtsame Kdrperwahrnehmung

® Resilienz

® Bewusstsein schaffen und

Aktivierung der persénlichen

Energiequellen

: Kr.eative Grillkurs @
. Flipchartgestaltung Inhalte:

Inhalte: ® Anregungen und Inspirationen

- ® Methoden & Techniken fir zum Grillen

eine ausdrucksstarke

- Flipchartgestaltung

- ® eine plakative Schrift schafft

: Klarheit

- ® die Wirkung von Farben

. ® Zeichnen von Cartoons &

: Visualisierung von Symbolen

- ® Tipps & Tricks, die eine schnelle
und erfolgreiche Umsetzung des
Erlernten garantieren

® Anwendung und Befeuerung der
jeweiligen Griller

® Grillen mit heimischen
Lebensmitteln (Fleisch, Fisch,
Wild, Brot etc.)

® Gemeinsames Verkosten der
Gerichte

Klimaschutz am Teller

Inhalte:

® Erndhrung & der 6kologische
FuBabdruck

® Ausgewogene Erndhrung versus
Planetary Health Diet

® Ressourcenaufwand tierischer &
pflanzlicher Produkte im Vergleich

® Tipps fiir einen klimaschonenden
Einkauf

® Energiespartipps fiir die Kiiche




Kursgebiihr:
e Freitag: € 25,—

» Samstag: € 30,— je Kurs (€ 60,— fiir Grillkurs)
* Freitag und zwei Kurse Samstag: Paketpreis 65,—

* Freitag, ein Seminar Samstag und Grillkurs: € 95,—

Die Kosten werden deinem Bezirk in Rechnung gestellt.
Im Rahmen der Bildungsforderung wird ein Teil der

Gmiind

Seminarkosten von der L) Niederdsterreich ibernommen.

» Nadchtigung inkl. Friihstiick: ca. € 43,50
(vor Ort selber zu bezahlen)

* Abendessen am Freitag: € 10,50
(vor Ort selber zu bezahlen)

* Mittagessen am Samstag: € 13,50
(vor Ort selber zu bezahlen)

Die Anmeldung (mit Angabe welche
Seminare besucht werden) ist bis
spdtestens 3. September 2023 online
unter noe.landjugend.at erforderlich.

Die Teilnehmerzahl ist je Seminar begrenzt!

Bildungswerkstatt Mold
3580 Horn, Mold 72

Landjugend Niederdsterreich
Wiener StraBe 64, 3100 St. Pélten
Tel.: 050 / 259 2 6300

E-Mail: noe@landjugend.at
noe.landjugend.at

Zwettl

Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

Waidhofen/
Thaya

[:}]
Horn
B2

Gars/Kamp
B34

Krems

533

St. Polten

Landwirtschaftskammer
Niederdsterreich

Bundeskanzleramt II

®  Raiffeisen-Holding x
Niederdsterreich-Wien
Die Kraft fiirs Land

Retz

Eggenburg

Hollabrunn

-

Stockerau

A22
Wien





