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/15 Punkte
Aufgabe: In Osterreich haben sich in den letzten Jahren vermehrt sogenannte

Foodtrends durchgesetzt und etabliert. Deine Aufgabe ist es den Texten/Erklarungen
mit den jeweiligen Foodtrends eine Uberschrift zu geben und die heimischen oder
exotischen Lebensmittel / Gerichte den folgenden 5 Foodtrends beizuordnen. Je
Foodtrend ist ein exotisches und ein ,heimisches® Lebensmittel oder Gericht
zuzuordnen.

e Superfood

e Pseudogetreide
e Streetfood

e Misfits

e Hybrid-Food
Zeit: 10 Minuten

Bewertung: Fur jede richtige Zuordnung gibt es einen Punkt.
Es kdnnen maximal 15 Punkte erreicht werden.
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Anleitung

Die Teams miissen die Uberschriften den Texten/Erklarungen und die
dazugehdrigen Lebensmittel / Gerichte (Bilder, Produkte vor Ort) den 5 Foodtrends
zuordnen. Zu jedem Foodtrend passen 2 Lebensmittel / Gerichte wobei eines
,heimisch® ist und das andere ,importiert werden muss.

Dauer: 10 Minuten
Bewertung: 1 Punkt pro richtige Zuordnung

Material:

e Foodtrends Erklarungen und Uberschriften foliert und ausgeschnitten (Lehrer)
e Stoppuhr (Uhr) (LJ)

e Folierte und ausgeschnittene Bilder (Lehrer)

e Quinoa und Buchweizen (LJ)

e 2 Plastikbecher (LJ)

e Unférmige Kartoffel und Paprika (,Wunderlinge®) (Lehrer)

Beispiel:

Welche Lebensmittel / Gerichte sind gesucht und passen zu den Foodtrends?

Superfood

Gesucht sind Lebensmittel die aufgrund ihres Gehalts an Néhrstoffen mit einem erhéhten
gesundheitlichen Nutzen in Verbindung gebracht werden. Sie sollen auch unteranderem
entziindungshemmend und reich an Antioxidantien sein. Die wissenschaftlichen Nachweise
fur ihre gesundheitsforderliche Wirkung fehlen allerdings groRteils (Redaktion
Gesundheitsportal, 2020).

L6sung:

Losungen:
e Superfood? Acia Beeren und Heidelbeeren
e Streetfood? Burrito und Schnitzel Burger
e Pseudogetreide® Quinoa und Buchweizen
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e Misfits? Unférmiger Paprika und Unférmige Kartoffel

e Hybrid-Food® Cronut und Créner
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Welche Uberschriften (Foodtrends) passen zu den
Erklarungen und welche Lebensmittel / Gerichte
sind gesucht?

Superfood

Gesucht sind Lebensmittel die aufgrund ihres Gehalts an
Nahrstoffen mit einem erhdhten gesundheitlichen Nutzen in
Verbindung gebracht werden. Sie sollen auch unteranderem
entzundungshemmend und reich an Antioxidantien sein. Die
wissenschaftlichen Nachweise fir ihre gesundheitsforderliche
Wirkung fehlen allerdings grof3teils (Redaktion
Gesundheitsportal, 2020).*

Streetfood

Es werden Gerichte gesucht die den Hunger zwischendurch
stillen. Es werden auch gerne regionale Zutaten mit exotischen
Kochstilen und Gertichen vermisch. Die kulinarischen und
kleinen Snacks konnen auch ,to go“ gegessen werden und
haben sich in Europa bereits durchgesetzt (Modeerscheinung
Street Food in Osterreich, 2025). 2

Pseudogetreide

Folgende Lebensmittel werden gesucht. Sie enthalten kein
Gluten und bieten eine Alternative fir Menschen mit einer
ZOliakie (Glutenunvertraglichkeit). Sie sind reich an
Kohlenhydraten, Mineralstoffen und Protein. Der Begriff
Heidenmehl beschreibt unteranderem ein gesuchtes Produkt
(Neumann & Schachtele, 2023). 3
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Misfits

Diese Lebensmittel entsprechen nicht der Norm und werden
auch als Aul3enseiter bezeichnet. Sie werden haufig als
Ausschussware entsorgt obwohl sie trotzdem gut schmecken.
Fur Suppen, Salate, Plrees oder auch Pfannengerichte ist ihre
Form nicht relevant (Ganz, 0.D.) 4

Hybrid-Food

Dieses Produkt ist eine Vermischung von bereits bestehenden
Produkten. Es werden die optischen und geschmacklichen
Eigenschaften kombiniert. Nicht nur fur StifRwaren gibt es
diesen Begriff, sondern auch fur andere auf3ergewdhnliche
Kombinationen (Ganz, 0.D.).>
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