ia;:gend

niederdsterreich

Onlihe Sseminare
Anﬂelaoi'

Kochkurs "Burger”

1,5 Stunden/0,5 LAZ
Wolfgang Funder

Inputs fir erfolgreiche
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

2 Stunden/2 LAZ
Thomas Zeitelberger gp

In 7 Schritten zu
"merkwirdigen” Fotos

3 Std. (2 Std. & 1 Std.)/1,5 LAZ

Trainerteam von mgf

beziehungs-Weise

2 Stunden/2 LAZ
Marlene Riesenhuber
2 Stunden/1 LAZ

<\\N\*
g IR Rucken fit

1 Stunden/0,5 LAZ
Trainer von Go-ACTIVE

foP

Strong and Healthy -
Optimale Erndhrung beim Sport

Spontan im Small Talk

3,5 Stunden/3,5 LAZ
Annemarie Mayer \\ O
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Online Seminare

Nutzen wir die Zeit & biden wir uns weiter?

In die Kiiche - fertig - los. Jetzt bist
du selbst der Chef!
Teilnehmerbeitrag: Materialkosten
Teilnehmer: unbegrenzt

Die wichtigsten Infos fiir perfekte Fotos im
Alltag.

Teilnehmerbeitrag: € 20,-/Person
Teilnehmer: mind. 4; max. 10

Durch Ernédhrung den Kérper beim Sport
natiirlich unterstiitzen.
Teilnehmerbeitrag: € 15,-/Person
Teilnehmer: mind. 4; max. 10

effiziente Offentlichkeitsarbeit,
Aufbau eines Pressetextes, PR Tipps
Teilnehmerbeitrag: € 5,-/Person
Teilnehmer: mind. 10; max. 15

Beziehungssysteme & -muster,
Perspektivenwechsel
Teilnehmerbeitrag: € 15,-/Person
Teilnehmer: mind. 6; max. 8

Unsere Wirbelsédule und die alltdglichen
Probleme damit.

Teilnehmerbeitrag: € 5,-/Person
Teilnehmer: max. 100

Wie kannst du im direkten Kontakt mit

Small Talk punkten.
Teilnehmerbeitrag: € 20,-/Person
Teilnehmer: mind. 4; max. 10
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